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BACHECA DI SAN GIUSEPPE 

Perché avete paura? 
 

Le domeniche precedenti ci hanno presentato un Gesù dominatore delle malattie e 
delle potenze demoniache. Oggi il suo potere si allarga fino ad abbracciare gli elementi 
della natura nella loro raffigurazione più grandiosa e potente: il mare. Il tema è fonda-
mentalmente uguale, perché nel simbolismo della Bibbia, il mare, pur sottomesso al do-
minio di Dio, rimane un mondo carico di misteri e di pericoli, a motivo della profondità 
dei suoi abissi. La barca che compie la traversata del lago può richiamarci simbolica-
mente il viaggio della vita: la traversata verso la sponda dell'eternità che compie una 
singola persona, una coppia, una famiglia, una comunità, la Chiesa intera. È un dono 
immenso - lo si scoprirà meglio in seguito – che sulla barca, compagno di traversata, ci 
sia Gesù con noi. La sua presenza non ci risparmia pericoli e bufere. Scoppia la tempe-
sta. Non è insolito che sul lago di Tiberiade, a causa della sua particolare conformazione 
geografica, le acque vengano sconvolte da venti forti e improvvisi. Una delle tante realtà 
che sembra facciano triste compagnia all'uomo, soprattutto nel nostro tempo, è la paura. 
Ogni giorno accadono fatti di violenza. C'è poi la grande paura di non trovare o perdere 
il lavoro. C'è nelle famiglie la paura che i figli vengano come "inghiottiti" dalla tanto 
facile tentazione della droga di qualsiasi genere. E c'è la sottilissima paura che prende 
tanti di avere fallita la stessa vita, che è il sommo bene. Ne fecero esperienza gli apostoli 
nella traversata del lago di Galilea su una barca. Sulla barca, stanco dalle tante fatiche 
apostoliche, a fare loro compagnia, c'era Gesù. Lui se ne stava a poppa, sul cuscino e 
dormiva. La tempesta intanto si faceva davvero pericolosa, tanto da gettare acqua nella 
barca fino a riempirla. A questo punto, anche se gli apostoli erano esperti di tempeste 
perché pescatori, si videro persi, incapaci di fare fronte al pericolo. Dopo aver "sgridato" 
il mare, ora rimprovera i discepoli: "Perché avete paura? Non avete ancora fe-
de?". Credere significa contare su Dio e sulla sua onnipotenza, sentirsi avvolti dalla sua 
presenza, pur nelle circostanze più tragiche e fin nel naufragio totale dell'esistenza. Pre-
senza di Dio che si attua e opera in Gesù. Guardare soltanto al pericolo e alle forza del 
male che ci aggrediscono lasciandoci paralizzare dalla paura, e non invece a Gesù, al 
quale si deve una fiducia senza condizioni e senza limiti; vivere e reagire come se Dio 
non ci fosse e non fosse qui con noi in Gesù: tutto questo è semplice mancanza di fede. 
Nella vita della Chiesa, come di ogni credente, la paura deve essere bandita. Non c'è 
infatti nessuna situazione, per quanto tempestosa, che Gesù non sia in grado di domare. 
Fiducia che anche il sonno di Gesù ci richiama, come sopra s'è detto: la serena fiducia 
del Figlio che dorme in braccio a suo Padre. E tale fiducia vuole partecipare anche a noi. 
Allora ognuno potrà ripetere in tutta verità col credente dei salmi: "Io sono tranquillo e 
sereno come bimbo svezzato in braccio a sua madre" (Sal. 131,2). Come pure: "In pace 
mi corico e subito mi addormento (senza bisogno di tranquillanti): tu solo, Signore, al 
sicuro mi fai riposare". (Sal. 4,9). Buona domenica! 

Preghiera al Sacro  
Cuore di Gesù 

 

O Cuore Sacratissimo di Gesù, 
spandete a larga copia le vo-
stre benedizioni sopra la S. 
Chiesa, sopra il Sommo Ponte-
fice e sopra tutto il Clero: date 
ai giusti la perseveranza, con-
vertite i peccatori, illuminate 
gli infedeli, benedite tutti i no-
stri parenti, amici e benefatto-
ri, assistete i moribondi, libe-
rate le anime del Purgatorio, e 
stendete su tutti i cuori il dolce 
impero del vostro amore. 

Celebrazioni in onore di  
San Giovanni  

Battista 
 

Triduo di Preghiera 
21-22-23 Giugno 

 

Lunedì 24 Giugno  
 

18.30: Coroncina al  
Sacro cuore  

19.00 Santa Messa.  
Accensione e benedizione 

del fuoco. 
Momento di fraternità in 

oratorio.  

Celebrazioni in onore dei  
Santi Pietro e Paolo 

 

Triduo di Preghiera 
26-27-28 Giugno 

 

Sabato 29 Giugno 
 

18.30: Coroncina al  
Sacro cuore  

19.00: Santa Messa.  
 

Momento di fraternità in 
oratorio.  

PREGHIERA A SAN  
GIOVANNI BATTISTA 

 San Giovanni Battista, che fosti 
chiamato da Dio a preparare la via 
al Salvatore del mondo e invitasti 
le genti alla penitenza e alla con-
versione, fa' che il nostro cuore sia 
purificato dal male perché divenia-
mo degni di accogliere il Signore. 
Tu che avesti il privilegio di bat-
tezzare nelle acque del Giordano il 
Figlio di Dio fatto uomo e di indi-
carlo a tutti quale Agnello che to-
glie i peccati del mondo, ottienici 
l'abbondanza del doni dello Spiri-
to Santo e guidaci nella via della 
salvezza e della pace. Amen. 
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rb
a-

ta
x

, 
d

ir
et

to
re

 d
el

la
 C

a
ri

ta
s 

d
io

ce
sa

n
a

. 
Il

 V
es

co
v
o

 h
a 

al
tr

es
ì 

ac
co

lt
o
 l

a 
ri

ch
ie

st
a 

d
i 

D
o
n

 G
io

rg
io

 C
a
b

ra
s  

d
i 

v
iv

er
e 

u
n

 t
em

p
o

 s
ab

-
b

at
ic

o
 f

u
o
ri

 D
io

ce
si

, 
p
er

 r
ec

u
p

er
ar

e 
en

er
g
ie

 s
p

ir
it

u
al

i 
ed

 i
n
te

ll
et

tu
al

i,
 e

 l
o
 r

in
g
ra

zi
a 

d
i 

cu
o
re

 p
er

 a
v
er

 v
is

su
to

, 
an

ch
e 

co
m

e 
d

ir
et

to
-

re
 C

ar
it

as
 q

u
es

to
 a

p
p
re

zz
at

o
 e

 d
el

ic
at

o
 i

m
p

eg
n

o
 a

 n
o
m

e 
d
el

l’
in

te
ra

 D
io

ce
si

, 
ai

u
ta

n
d
o
 a

 i
m

m
et

te
re

 i
 l

u
o
g
h
i 

e 
i 

se
rv

iz
i 

d
el

la
 p

as
to

-
ra

le
 d

el
la

 C
ar

it
à 

d
en

tr
o
 l

a 
v
it

a 
d

el
la

 D
io

ce
si

. 
T

u
tt

e 
le

 n
o
m

in
e 

d
iv

er
ra

n
n

o
 o

p
er

a
ti

ve
 n

el
 m

es
e
 d

i 
se

tt
em

b
re

 2
0
2
4
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