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BACHECA DI SAN GIUSEPPE 

Figli della luce 
Quando nasce un bambino, con espressione felice si dice che «è venuto alla luce». 

Solo questo passaggio permette la continuità della vita. Quando un uomo muore si dice 
che «si è spento». E’ significativo che il linguaggio comune identifichi la vita con la 
luce e la morte con la tenebra. Luce e tenebre esprimono simbolicamente la condizione 
umana nelle sue contraddizioni: non solo vita-morte, ma anche verità-menzogna, giusti-
zia-ingiustizia. Lo stesso avvicendarsi del giorno e della notte sta ad indicare la fonda-
mentale importanza del rapporto luce-tenebra: avvolto nella tenebra il mondo perde la 
sua consistenza, le cose non hanno né contorno né colore. L’uomo è cieco, inerte, atta-
nagliato da un senso acuto di solitudine, di smarrimento, di paura. Il primo bagliore ri-
sveglia la vita, la gioia e la speranza. Luce e tenebre sono poste di fronte nel brano evan-
gelico. Un uomo colpito da irrimediabile cecità, ai margini della considerazione sociale 
e religiosa: è la personificazione simbolica della condizione di peccato in cui si trova 
l’uomo non ancora «illuminato» da Cristo. Solo l’incontro con Cristo, Luce del mondo, 
Luce «che illumina ogni uomo» (Gv 1,9), toglie il velo dagli occhi, riabilita l’uomo, lo 
restituisce alla sua piena dignità, gli permette di cogliere lo splendore delle cose e il sa-
pore nuovo della vita. Il racconto evangelico del «cieco nato» è stato sempre interpreta-
to in prospettiva battesimale. Il battesimo è la nostra piscina di Siloe, il passaggio dalle 
tenebre alla luce, il momento dell’illuminazione. Fin dai tempi apostolici il battezzato 
era chiamato «illuminato» (cf Eb 6,4; 10,32). Aderire a Cristo-Luce è acquisire la capa-
cità di vedere la realtà di Dio, il mistero dell’uomo e della storia con occhi nuovi; è ac-
quisire una mentalità di fede, assumendo come criterio di valutazione e di scelta la logi-
ca del Vangelo. Il battezzato è entrato nella zona luminosa di Cristo-Luce. Questo obiet-
tivo, però, non è mai totalmente compiuto. Permangono sempre zone d’ombra, di imper-
meabilità alla luce. Gli avvenimenti drammatici in cui il cristiano è coinvolto, i miraggi 
del benessere possono ridurre la luce a lucignolo fumigante. Tanto più che la fede porta 
allo scontro con lo spirito e la logica del mondo. Un mondo in cui violenza, conflitto, 
rivalità e menzogna sembrano avere il sopravvento, la presenza dei cristiani pone una 
forza di segno contrario che diventa accusa di queste opere di morte. La bontà è vita 
d’amore, accoglienza, disponibilità, perdono; la giustizia è onestà, rettitudine, apertura 
alla volontà del Signore; la verità è adesione al Vangelo e ai suoi criteri, possibilità di 
essere liberi dalla menzogna del peccato e dalla sua schiavitù. Le tenebre sono incapaci 
di «produrre», possono soltanto «operare», ma la loro opera è sterile. La famiglia e la 
comunità cristiana sono davvero luoghi in cui si manifesta la luce, in cui si educa alla 
fede e ai suoi valori? Se la Parola del Signore ci accusa, essa ci aiuta anche a riprendere 
consapevolezza di ciò che siamo e di ciò che dovremmo essere. Buona Domenica! Buo-
na festa di San Giuseppe! Auguri a tutti i papà! 

Da Sabato 25 dopo le Sante Messe di Orario sono disponibili in  
parrocchia  le Palme 

Fiera del Dolce 
18-19-20 Marzo per i festeggiamenti in onore di  San Giuseppe nostro  

Patrono 

Quaresima di Solidarietà 
Raccolta Beni alimentari per le domeniche di Quaresima 

IV Domenica (19 Marzo): Detersivi, Prodotti per l’igiene personale e per 
la Casa. 

V Domenica (26 Marzo): Latte. 

 
 

Festeggiamenti in onore di San Giuseppe 
 

Lunedì 20 Marzo 
Ore 17.15: Processione. Percorso: Chiesa Parrocchiale, Via Pro-

venzale, Via Dottor Loddo, Via Antonio Scorcu, Via Brotzu, Piazza San 

Giuseppe, Via Brotzu, Via Provenzale, Chiesa Parrocchiale. 

Ore 17.45: Prove di Canto. 

Ore 18.00: Santa Messa. Benedizione dei Papà e consegna del 

Garofano bianco ai Papà. 

Concerto Musicale dei Bambini. Buffet in oratorio con pesca di beneficenza. 
 

Sante Quarantore Cittadine  
Arbatax: 27-29 Marzo; S. Andrea: 30 marzo– 1 Aprile   

Rosari di Rione in onore di San Giuseppe  
 Per il Mese di Marzo, Ogni Mercoledì ore 16.00 

Mercoledì 22: quartiere San Michele 
Mercoledì 29: Piazza Eugenio Soro (Parco giochi) 

 

 Salve, custode del Redentore, e sposo della Vergine Maria. A te Dio affi-
dò il suo Figlio; in te Maria ripose la sua fiducia; con te Cristo diventò uomo.  
O Beato Giuseppe, mostrati padre anche per noi, e guidaci nel cammino della 
vita. Ottienici grazia, misericordia e coraggio, e difendici da ogni male. Amen.  
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DOMENICA 
19 

Marzo  

  IV DOMENICA DI  
QUARESIMA 

 
1Sam 16,1b.4.6-7.10-13; Sal 22; Ef 5,8-

14; Gv 9,1-41 
Il Signore è il mio pastore: non man-

co di nulla  

08.15: Santa Messa.  
— Giuseppe e Gelsomina 
 
09.30: Santa Messa. Novena A San Giuseppe 
—- Giovanni  Marongiu e Iolanda Mulas  

 

Fiera del Dolce 

LUNEDÌ 
20 

Marzo 

San Giuseppe (s) 

Liturgia delle ore propria 
 

2Sam 7,4-5a.12-14a.16; Sal 88; Rm 
4,13.16-18.22; Mt 1,16.18-21.24a (opp. 

Lc 2,41-51) 
In eterno durerà la sua discendenza  Ore 17.15: Processione.  

Ore 17.45: Prove di Canto. 
Ore 18.00: Santa Messa. Benedizione dei Papà e 
consegna del Garofano bianco ai Papà. 
Concerto Musicale dei Bambini. Buffet in oratorio con pe-
sca di beneficenza. 

Fiera del Dolce 
 

Prove Via Crucis Vivente 

 
MARTEDÌ 

21 
Marzo 

Ez 47,1-9.12; Sal 45; Gv 5,1-3a.5-16 
Dio è per noi rifugio e fortezza   17.30: Santo Rosario di San Giuseppe. Litanie.  

18.00 Santa Messa.  
— Giuseppe, Maria e Giordano Gambato 

  Prove di Canto 

MERCOLEDÌ  
22 

Marzo 

Is 49,8-15; Sal 144; Gv 5,17-30 
Misericordioso e pietoso è il Signore  16.00: Rosario di San Giuseppe per Rioni: Quartiere San 

Michele   
17.30: Santo Rosario di San Giuseppe. Litanie.  
18.00: Santa Messa.  
— Maria Vittoria 

18.30  Arbatax: Incontro cittadino con i referenti sinodali  

GIOVEDÌ  
23 

Marzo 

Es 32,7-14; Sal 105; Gv 5,31-47 
Ricordati di noi, Signore, per amore del 

tuo popolo  17.00: Adorazione con Meditazione.  
 
17.15:  Santo  Rosario in onore di San Giuseppe.   
18.00: Santa Messa.  
— 

VENERDÌ 
24 

Marzo 

 
Sap 2,1a.12-22; Sal 33; Gv 7,1-2.10.25-30 

Il Signore è vicino a chi ha il cuore spez-
zato  17.15: Via Crucis (Catechiste e Azione Cattolica). 

18.00: Santa Messa.   
—  

 
18.30: Prove di Canto 

SABATO 
25 

Marzo 

Annunciazione del Signore (S) 
Bianco  

 
Is 7,10-14; 8,10c; Sal 39; Eb 10,4-10;  

Lc 1,26-38 
Ecco, Signore, io vengo per fare la 

tua volontà  

 

15.00 Catechismo Elementari, 1^-2^ Media 
16.00-17.00: oratorio— Laboratorio Palme ragazzi 

 

 17.30: Santo Rosario di San Giuseppe. Litanie.  
18.00: Santa Messa.  
— Annetta, Salvatore e Severino Pili 

 

Disponibilità delle  Palme 

DOMENICA 
26 

Marzo  

 V DOMENICA DI QUARESIMA 
Liturgia delle ore prima settimana 

 
Ez 37,12-14; Sal 129; Rm 8,8-11;  

Gv 11,1-45 
Il Signore è bontà e misericordia  

08.15: Santa Messa.  
— Antonina, Andrea e Gino. 
 
09.30: Santa Messa.  
—   

 

Disponibilità delle Palme (anche per tutta la settimana) 

 

Calendario liturgico  Settimanale 
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Liturgia delle ore III Settimana  


