CALENDARIO LITURGICO
Liturgia delle ore: I settimana del Salterio

DOMENICA XVII 09.30: Giovanni Uras
26 DOMENICA
TEMPO
LUGLIO ORDINARO
LUNEDI FERIA 18.00: Santo Rosario
27 18.30: Adriano Loi
LUGLIO
MARTEDI 18.00: Santo Rosario, Vespri e Co-
28 FERIA munione
LUGLIO
MERCOLEDI SANTA 18.00: Santo Rosario
29 MARTA 18.30: Usai Marco TRIG.
LUGLIO
GIOVEDI 18.00: Santo Rosario, Vespri e Co-
30 FERIA munione
LUGLIO
VENERDI SANT’IGNAZIO |18.00: Santo Rosario
31 DI 18.30: Lai Simone
LUGLIO LOYOLA
SABATO SANT’ALFONSO |18.30: Santo Rosario
01 MARIA 19.15: Pino Spatara IANN. E Anto-
AGOSTO DE’ LIGUORI nio
DOMENICA XVIII 09.30: Pro Populo
0z DOMENICA
TEMPO
AGOSTO ORDINARO
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LA CONDIVISIONE E IL VERO PANE

%_.., S0 II a moltiplicazione dei pani ¢ un evento che si ¢ im-

presso in modo indelebile nei discepoli, 'unico mira-
colo raccontato in tutti i vangeli. Pitt ancora che un mi-racolo,
. un segno: fessura di mistero, evento decisivo per comprende-
re Gesu. Lul ha pane per tutti, ¢ come se dicesse: 1o faccio
vivere, 10 moltiplico la vita! Lui fa vivere: con le sue mani che
risanano 1 ma-lati, con le parole che guari-scono il cuore, con
il pane che significa tutto 16 che alimenta la vita dell'uvomo Cinquemila uomini, e attorno &
primavera; sul monte, nel luogo dove Dio & piu vicino, hanno fame, fame di Dio. Qualcu-
no ha pani d'orzo, l'orzo ¢ il primo dei cereali che matura, simbolo di freschezza e novita;
piccola ricchezza di un ragazzo, anche lui una primizia d'uomo. A Gesu nessuno chiede
nulla, ¢ lui che per primo si accorge e si preoccupa: «Dove potremo comprare il pane per
loroP». Alla sua generosita corrisponde quella del ragazzo: nessuno gli chiede nulla, ma lui
mette tutto a disposizione. Primo miracolo. Invece di pensare: che cosa sono cinque pani
per cinquemila persone? Sono meno di niente, inutile sprecarli. . la mia fame? D3 tutto
quello che ha, senza pensare se sia molto o se sia poco. E tutto! Per una misteriosa regola
divina, quando il mio pane di-venta il nostro pane accade il miracolo. La fame finisce non
quando mangi a sazieta, ma quando condividi fosse pure il poco che hai. C'¢ tanto di quel
pane sulla terra che a condividerlo basterebbe per tutti. II Vangelo neppure par-la di molt-
plicazione ma di di-stribuzione, di un pane che non finisce. E mentre lo distribuivano il
pane non veniva a mancare, € mentre passava di mano in mano restava in ogni mano. Co-
me avvengono certi miracoli non lo sapremo mai. Neanche per questo di oggi riusciamo a
vedere 1l «come». Ci sono e basta. Quando a vincere ¢ la genero-sita. Giovanni riassume
l'agire di Gest in tre verbi «Prese il pane, rese grazie e distribui», che richiamano subito
I'Eucari-stia, ma che possono fare dellintera mia vita un sacra-mento: prendere, rendere
grazie, donare. Noi non siamo 1 padroni delle cose. Se c¢i con-sideriamo tali, profaniamo le
cose: l'aria, l'acqua, la terra, il pane, tutto quello che incontriamo, non ¢ nostro, ¢ vita da
che viene m dono da altrove e va oltre noi. Chiede cura, co-me per il pane del miracolo @
dodici canestri di pezzi), le cose hanno una sacralita, c'¢ una santita perfino nella materia,
perfino nelle briciole: niente deve andare perduto. Impariamo ad accogliere e a benedire:
gl uomini, il pane, Dio, la bellezza, la vita, ¢ poi a condividere: accoglienza, benedizione,
condivisione sa-ranno dentro di noi sorgenti di Vangelo. E di felicita.

Dan Mariana
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g ‘Ricordo alle famiglie che il tempo estivo & vacanza dalla
g scuola e non dalla messa domenicale!!! Pertanto invito a
5
g

non far mancare i ragazzi dalla messa!!!!!
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PREGHIERA PER I SACERDOTI
Signore, che hai invitato a
pregare il Padrone della messe
perché mandi operai, donaci
santi sacerdoti. Tanti e santi.
Che sappiano guidare e con-
solare il gregge della tua
Chiesa, che siano annunciatori forti e
miti della Parola che ci salva, padri e
madri dei nostri figli, intercessori e mae-
stri. Confermali nella grazia ricevuta il
. giorno della loro Ordinazione, fuga dai
i * loro cuori la paura e infondi coraggio e

%)’ﬁﬁ 60//21/%% D costanza nella prova. Rendili sentinelle
: che sappiano vegliare sul gregge intuen-
FLa Comunitv di

DI :

do e prevenendo le possibili derive, dona
loro lo sguardo penetrante della fede,
caldo della carita, luogo della speranza,
perché sappiano tracciare cammini nuovi
e sicuri per le nostre comunita. Preserva-
li dalla tentazione dello scoraggiamento,
quando masticano sabbia e tirano a bor-
do le reti vuote nelle notti infruttuose
della pastorale, e fa loro compagnia
quando la solitudine bussa alle porte del
loro cuore e li pone nel pericolo dell’ab-
bandono. Dona, Signore ai nostri preti la
virtu della perseveranza e porta a compi-
mento la grazia che hai iniziato in loro.
Amen.
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LA FAMIGLIA - 20. FERITE (I)
Cari fratelli e sorelle, buongiorno! Nelle ultime catechesi abbiamo parlato della famiglia che
vive le fragilita della condizione umana, la poverta, la malattia, la morte. Oggi invece riflettia-
mo sulle ferite che si aprono proprio all’interno della convivenza famigliare. Quando cio¢, nella
famiglia stessa, ci si fa del male. La cosa piu brutta! Sappiamo bene che in nessuna storia fami-
gliare mancano i momenti in cui I’intimita degli affetti piu cari viene offesa dal comportamento
dei suoi membri. Parole e azioni (e omissioni!) che, invece di esprimere amore, lo sottraggono
0, peggio ancora, lo mortificano. Quando queste ferite, che sono ancora rimediabili, vengono
trascurate, si aggravano: si trasformano in prepotenza, ostilita, disprezzo. E a quel punto posso-
no diventare lacerazioni profonde, che dividono marito e moglie, e inducono a cercare altrove
comprensione, sostegno e consolazione. Ma spesso questi “sostegni” non pensano al bene della
famiglia! Lo svuotamento dell’amore coniugale diffonde risentimento nelle relazioni. E spesso
la disgregazione “frana” addosso ai figli. Ecco, i figli. Vorrei soffermarmi un poco su questo
punto. Nonostante la nostra sensibilita apparentemente evoluta, e tutte le nostre raffinate analisi
psicologiche, mi domando se non ci siamo anestetizzati anche rispetto alle ferite dell’anima dei
bambini. Quanto piu si cerca di compensare con regali e merendine, tanto piu si perde il senso
delle ferite — pitt dolorose e profonde — dell’anima. Parliamo molto di disturbi comportamentali,
di salute psichica, di benessere del bambino, di ansia dei genitori e dei figli... Ma sappiamo an-
cora che cos’¢ una ferita dell’anima? Sentiamo il peso della montagna che schiaccia ’anima di
un bambino, nelle famiglie in cui ci si tratta male e ci si fa del male, fino a spezzare il legame
della fedelta coniugale? Quale peso ha nelle nostre scelte — scelte sbagliate, per esempio — quan-
to peso ha ’anima dei bambini? Quando gli adulti perdono la testa, quando ognuno pensa solo a
sé stesso, quando papa e mamma si fanno del male, I’anima dei bambini soffre molto, prova un
senso di disperazione. E sono ferite che lasciano il segno per tutta la vita. Nella famiglia, tutto &
legato assieme: quando la sua anima ¢ ferita in qualche punto, I’infezione contagia tutti. E quan-
do un uomo e una donna, che si sono impegnati ad essere “una sola carne” e a formare una fa-
miglia, pensano ossessivamente alle proprie esigenze di liberta e di gratificazione, questa distor-
sione intacca profondamente il cuore e la vita dei figli. Tante volte i bambini si nascondono per
piangere da soli .... Dobbiamo capire bene questo. Marito e moglie sono una sola carne. Ma le
loro creature sono carne della loro carne. Se pensiamo alla durezza con cui Gesu ammonisce gli
adulti a non scandalizzare i piccoli — abbiamo sentito il passo del Vangelo - (cfr Mt 18,6), pos-
siamo comprendere meglio anche la sua parola sulla grave responsabilita di custodire il legame
coniugale che da inizio alla famiglia umana (cfr Mt 19,6-9). Quando I’'uomo e la donna sono
diventati una sola carne, tutte le ferite e tutti gli abbandoni del papa e della mamma incidono
nella carne viva dei figli. E’ vero, d’altra parte, che ci sono casi in cui la separazione ¢ inevitabi-
le. A volte puo diventare persino moralmente necessaria, quando appunto si tratta di sottrarre il
coniuge piut debole, o i figli piccoli, alle ferite piu gravi causate dalla prepotenza e dalla violen-
za, dall’avvilimento e dallo sfruttamento, dall’estraneita e dall’indifferenza. Non mancano, gra-
zie a Dio, coloro che, sostenuti dalla fede e dall’amore per i figli, testimoniano la loro fedelta ad
un legame nel quale hanno creduto, per quanto appaia impossibile farlo rivivere. Non tutti i se-
parati, perod, sentono questa vocazione. Non tutti riconoscono, nella solitudine, un appello del
Signore rivolto a loro. Attorno a noi troviamo diverse famiglie in situazioni cosiddette irregolari
- a me non piace questa parola - e ci poniamo molti interrogativi. Come aiutarle? Come accom-
pagnarle? Come accompagnarle perché i bambini non diventino ostaggi del papa o della mam-
ma? Chiediamo al Signore una fede grande, per guardare la realta con lo sguardo di Dio; € una
grande carita, per accostare le persone con il suo cuore misericordioso.



