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CORONCINA AL SACRO CUORE
Quest’anno dopo aver vissuto in modo meraviglioso i rosari di rione, de-
sideriamo ripetere la medesima esperienza con la recita, nelle case e nei cortili,
della Coroncina al Sacro Cuore, per tutto il mese di Giugno. Ogni mercoledi
alle ore 19.30, in una casa differente. Grazie!

Preghiera a Sant’ Antonio di Padova

Caro sant'Antonio, Tu che hai accolto Gesu tra le tue braccia, accompagna-
ci sempre nel nostro cammino, e sii per noi forza, aiuto e motivo di speranza.
Intercedi presso Dio affinché protegga la nostra famiglia, le nostre comunita, il
mondo intero; ci liberi e ci guarisca da ogni male. La forza dello Spirito sostenga
1 malati, conforti gli anziani e tutti coloro che vivono nella solitudine; rafforzi lo
spirito di solidarieta tra i membri della societa per affrontare insieme le difficolta
della vita. Donaci di conformarci al volere del Padre seguendo 1'esempio di Ge-
su, che ha preso su di sé le nostre sofferenze e si ¢ caricato dei nostri dolori. Per
portarci, attraverso la croce, alla gioia della resurrezione. Amen.

Dalle «Opere» di san Tommaso d'Aquino, dottore della Chiesa
L'Unigenito Figlio di Dio, volendoci partecipi della sua divinita, assunse la nostra natura
e si fece uomo per far di noi, da uomini, déi. Tutto quello che assunse, lo valorizzo per la
nostra salvezza. Offri infatti a Dio Padre il suo corpo come vittima sull'altare della croce
per la nostra riconciliazione. Sparse il suo sangue facendolo valere come prezzo e come
lavacro, perché, redenti dalla umiliante schiavitt, fossimo purificati da tutti i peccati.
Perché rimanesse in noi, infine, un costante ricordo di cosi grande beneficio, lascio ai
suoi fedeli il suo corpo in cibo e il suo sangue come bevanda, sotto le specie del pane ¢
del vino. O inapprezzabile e meraviglioso convito, che da ai commensali salvezza e
gioia senza fine! Che cosa mai vi puo essere di piu prezioso? Non ci vengono imbandite
le carni dei vitelli e dei capri, come nella legge antica, ma ci viene dato in cibo Cristo,
vero Dio. Che cosa di piu sublime di questo sacramento? Nessun sacramento in realta ¢
piu salutare di questo: per sua virtu vengono cancellati i peccati, crescono le buone di-
sposizioni, e la mente viene arricchita di tutti i carismi spirituali. Nella Chiesa I'Eucari-
stia viene offerta per i vivi e per i morti, perché giovi a tutti, essendo stata istituita per la
salvezza di tutti.
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Gesu sempre con noi

Grazie a Gesu Cristo, vero uomo e vero Dio, ¢i ¢ concessa, per mezzo della fede,
la vita eterna. Nel vangelo di questa solennita del Corpus Domini, si sottolinea che Gesu
stesso ¢ il pane di vita: la sua carne ¢ vero cibo ed il suo sangue vera bevanda solo chi
mangia la sua carne e beve il suo sangue ha la vita eterna. Si tratta di un linguaggio mol-
to realistico che desta I'attenzione di chi ascolta. Parlando in questo modo, 'evangelista,
vuole fare intendere che il pane eucaristico & "realmente" il corpo di Cristo, e che il vino
consacrato ¢ "veramente" il sangue di Cristo. Chi mangia questo corpo e beve questo
sangue ha la vita eterna, ¢ la promessa di Cristo che lo resuscitera l'ultimo giorno.

Ci troviamo, dunque, di fronte al meraviglioso mistero della presenza reale di Cri-
sto nell'Eucaristia. Il catechismo della Chiesa Cattolica ci dice nel numero 1374: «I/ mo-
do della presenza di Cristo sotto le specie eucaristiche é unico. Esso pone I'Eucaristia
al di sopra di tutti i sacramenti e ne fa quasi il coronamento della vita spirituale e il fine
al quale tendono tutti i sacramenti. Nel Santissimo Sacramento dell'Eucaristia é conte-
nuto veramente, realmente, sostanzialmente il Corpo e il Sangue di nostro Signore Gest
Cristo, con l'anima e la divinita e, quindi, il Cristo tutto intero. Tale presenza si dice
reale, non per esclusione, quasi che le altre non siano reali, ma per antonomasia, per-
ché e sostanziale, e in forza di essa Cristo, Dio e uomo, tutto intero si fa presentey.

Non ¢, pertanto, una semplice presenza simbolica, bensi una presenza reale. Nel
sacrificio della Messa ha luogo la transustanziazione: il pane si trasforma nel vero corpo
di Cristo, € il vino nel vero sangue di Cristo. Cristo diventa pienamente presente € ci
viene offerto come alimento, come viatico per il nostro pellegrinaggio terrestre. E la sua
grazia che ci sostiene, ¢ il suo amore che ci rianima. Grazie al suo sacrificio e alla sua
presenza eucaristica, noi possiamo aspirare alla vita eterna. San Giovanni Crisostomo
commenta al riguardo: "Quando vedi che sta sull'altare il corpo di Cristo, di' a te stesso:
per questo corpo gia non saro piul terra € cenere; non sono ormai piu prigioniero ma li-
bero; per questo corpo, spero il cielo e sono certo che otterro i beni che ci sono in esso:
la vita immortale, il destino degli apostoli, il dialogo con Cristo. Questo ¢ il corpo che fu
insanguinato, trapassato dalla lancia e da cui sgorgarono fonti di salvezza, quella del
sangue, quella dell'acqua per tutta la terra... Questo corpo ci fu dato affinché l'avessimo
e ne mangiassimo, cio fu per amore intenso". Il sacramento dell'Eucaristia ¢ quello che
ci fa piu palese l'amore fino alla fine di Cristo Signore. Nell'Eucaristia troviamo la vita,
nell'Eucaristia troviamo le forze per proseguire lungo la strada della nostra vita, nell'Eu-
caristia troviamo l'amico incomparabile delle nostre anime, che sta sempre li, pronto ad
ascoltarci e a offrirci la sua amicizia. Possiamo ormai attraversare qualsiasi deserto, pos-
siamo essere messi alla prova da innumerevoli contrarieta, ma nell'Eucaristia troveremo
sempre le forze necessarie per vincere la nostra battaglia.

Buona domenica!
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