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BACHECA DI SAN GIUSEPPE 

Io sono la Risurrezione e la vita 
 

 Oggi la Chiesa, in questa quinta domenica di Quaresima, ci fa riflettere su 
"Gesù, risurrezione e vita", proponendoci il racconto della risurrezione di Lazza-
ro. Sotto ogni profilo è il punto centrale del mistero dell'esistenza umana. Che 
senso ha questa vita terrena, chiusa dentro un corpo che, se tutto va bene, cono-
sce le stagioni, le brevi stagioni della nascita, della giovinezza, della maturità e 
del tramonto? Perché morire? Ma soprattutto che senso ha questa stessa vita che 
ci sentiamo "dentro" e che rifiuta ogni idea di fine, come si sente a vivere per 
sempre? Sono le domande che rendono matura ogni persona; e le risposte che 
diamo qualificano certamente anche tutto il modo di vivere. Si può vivere co-
struendo, giorno per giorno, una eternità, a patto che si cresca giorno per giorno 
nella fede e nell'amore; e si può vivere svuotati di ogni senso, tanto da avere la 
netta sensazione di morire giorno per giorno per il nulla di vita che contengono 
le cose che facciamo. Gesù ha dato ampia risposta con la sua vita, morte e risur-
rezione. Egli ha voluto anche dare come un segno nella morte e risurrezione di 
Lazzaro. Un vero amico del cuore, come lo erano le sorelle, Maria e Marta. Poi 
la scena dell'incontro con Marta e Maria è l'umanissima scena dell'incontro con 
un profondo dolore per il quale è difficile un rimedio. Quando vede Maria pian-
gere e i Giudei piangere con lei "si commosse profondamente, si turbò e disse: 
"Dove l'avete posto?" Gli dissero: "Signore vieni a vedere!" Gesù scoppiò in la-
crime. Dissero allora i Giudei: "Vedi come lo amava!". Ma quali parole Gesù 
dice per confortare gli amici che piangevano? "Io sono la risurrezione e la vita; 
chi crede in me anche se muore vivrà; chiunque vive e crede in me non morrà in 
eterno". Il conforto che dà va oltre la gioia di avere un fratello, un amico ritorna-
to dalla morte alla vita, una vita che qui, in terra, ha sempre un termine; il con-
forto è nella certezza che "vivere" di lui è non morire mai. E' quanto dice san 
Paolo: "Per me vivere è Cristo". Qui, allora, non importa solo il morire fisica-
mente, importa sapere di quale vita viviamo. Si può infatti essere in salute fisica, 
ma letteralmente "morti" dentro. Basta guardarsi attorno. E quante volte noi stes-
si ci siamo sentita questa morte addosso, per l'infelicità, per qualche errore com-
messo, per il peccato, ecc. Tutto questo ci richiama un altro fatto del Vangelo: il 
ritorno del figlio prodigo, la sua conversione. "Facciamo festa: era morto – dice 
Gesù – ed è tornato in vita" Buona Domenica!  

Per tutta la Settimana dopo le Sante Messe di Orario sono disponibili  
in parrocchia San Giuseppe le Palme 

Quaresima di Solidarietà 
Raccolta Beni alimentari per le domeniche di Quaresima 

IV Domenica (19 Marzo): Detersivi, Prodotti per l’igiene personale e 
per la Casa. 

V Domenica (26 Marzo): Latte. 

Rosari di Rione in onore di San Giuseppe  
 Per il Mese di Marzo, Ogni Mercoledì ore 16.30 

Mercoledì 29: Piazza Eugenio Soro (Parco giochi) 
  

 Ave o Giuseppe uomo giusto, Sposo verginale di Maria e padre davidico 
del Messia; Tu sei benedetto fra gli uomini, e benedetto è il Figlio di Dio che a 
Te fu affidato: Gesù.  

 San Giuseppe, patrono della Chiesa universale, custodisci le nostre fami-
glie nella pace e nella grazia divina, e soccorrici nell'ora della nostra morte. 
Amen.  
  
 Salve, custode del Redentore, e sposo della Vergine Maria. A te Dio affi-
dò il suo Figlio; in te Maria ripose la sua fiducia; con te Cristo diventò uomo.  
O Beato Giuseppe, mostrati padre anche per noi, e guidaci nel cammino della 
vita. Ottienici grazia, misericordia e coraggio, e difendici da ogni male. Amen. 

Azione Cattolica Italiana 

Terza tappa incontro 

Cittadino 

19.30 Arbatax—San Giorgio Terza Tappa Azione Cattolica 
Cittadina con Adorazione  e Momento Penitenziale 

 

Via Crucis Vivente Venerdì 31 Marzo ore 20.30 
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DOMENICA 
26 

Marzo  

  V DOMENICA DI QUARESIMA 
Liturgia delle ore prima settimana 

 
Ez 37,12-14; Sal 129; Rm 8,8-11;  

Gv 11,1-45 
Il Signore è bontà e misericordia  

08.15: Santa Messa.  
— Antonino, Andrea e Gino. 
 
09.30: Santa Messa.  
—  Giovannino Loi 

 

Disponibilità delle Palme (anche per tutta la settimana) 

LUNEDÌ 
27 

Marzo 

Disponibilità delle  Palme 
Dn 13,1-9.15-17.19-30.33-62 opp. 13,41c-62; 

Sal 22; Gv 8,1-11 (C: 12-20) 
Con te, Signore, non temo alcun male  17.30: Santo Rosario di San Giuseppe. Litanie.  

18.00 Santa Messa.  
— in onore della Santa Famiglia. 

19.30 Arbatax Terza Tappa Azione Cattolica Cittadina 
Adorazione  e Momento Penitenziale 

 
MARTEDÌ 

28 
Marzo 

Disponibilità delle  Palme 

Nm 21,4-9; Sal 101; Gv 8,21-30 
Signore, ascolta la mia preghiera   

17.30: Santo Rosario di San Giuseppe. Litanie.  
18.00 Santa Messa.  
—  

  Prove di Canto 

MERCOLEDÌ  
29 

Marzo 

Disponibilità delle  Palme 

Dn 3,14-20.46-50.91-92.95; Cant. Dn 3;  
Gv 8,31-42 

A te la lode e la gloria nei secoli  16.30: Rosario di San Giuseppe per Rioni: Piazza Eugenio 
Soro (Parco Giochi) 
 
17.30: Santo Rosario di San Giuseppe. Litanie.  
18.00: Santa Messa.  
—  

  

GIOVEDÌ  
30 

Marzo 

Disponibilità delle  Palme 
Gen 17,3-9; Sal 104; Gv 8,51-59 

Il Signore si è sempre ricordato della sua 
alleanza  17.00: Adorazione con Meditazione.  

 
18.00: Santa Messa.  
— 

VENERDÌ 
31 

Marzo 

Disponibilità delle  Palme 
Ger 20,10-13; Sal 17; Gv 10,31-42 

Nell'angoscia t'invoco: salvami, Signore  17.15: Via Crucis (Ragazzi ). 
18.00: Santa Messa.   
—  

 
20.30: Via Crucis Vivente 

SABATO 
01 

Aprile 

Disponibilità delle  Palme 
Ez 37,21-28; Cant. Ger 31,10-12.b.13;  

Gv 11,45-56 
Il Signore ci custodisce come un pastore il 

suo gregge  

 

15.00 Catechismo Elementari, 1^-2^ Media 
16.00-17.00: oratorio— Laboratorio Palme ragazzi 

 

 17.30: Santo Rosario. Litanie.  
18.00: Santa Messa.  
— Mariano Sedda 

 

 

DOMENICA 
02 

Aprile  

  DOMENICA DELLE  
PALME 

 

[Ingr: Mt 21,1-11] Is 50,4-7; Sal 
21; Fil 2,6-11; Mt 26,14 - 27,66 
Dio mio, Dio mio, perché mi 

hai abbandonato?  

 
09.30: Raduno Piazza San Giuseppe. 
Benedizione delle Palme. Processione. 
Santa Messa.  
—  Carlo e Gilda 

 

 

 

Calendario liturgico  Settimanale 
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Liturgia delle ore I Settimana  


