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BACHECA DI SAN GIUSEPPE 

Allenare il proprio Cuore 
 

Nella vita di tutti i giorni sentiamo sempre di più che corriamo il rischio di 
essere frammentati, divisi, spezzettati. Cerchiamo un punto di unità, una prospet-
tiva di sguardo che ci permetta di cogliere l'intreccio sotterraneo che unisce i fili 
della nostra vita. Con l’inizio della Santa Quaresima cerchiamo un tempo di si-
lenzio. Ci sediamo davanti alla Croce e ritorniamo alla Parola di Gesù consegna-
ta alla Chiesa. Il brano evangelico che la liturgia ci propone questa settimana, 
riguarda gli ultimi due insegnamenti di Gesù che, a differenza di quelli della 
scorsa settimana, non riguardano comandamenti presi dal decalogo e - soprattut-
to - non sono dei divieti. Entrambi riguardano le nostre relazioni e il nostro 
“allenarci” a vivere nella carità. Il tema della gratuità che intreccia i due coman-
damenti è quello che ci fa perfetti nell'amore, come il Padre. Il Divin Maestro 
non ci chiede solo perfezione nei regolamenti. Ci vuole perfetti, certo, ma nell'a-
more. La legge del taglione, che troviamo in Esodo 21, 23, restringeva la vendet-
ta e stabiliva un'equivalenza esatta per ogni torto subito. Ma Gesù propone una 
via diversa, la via della non-vendetta. Gesù blocca la spirale della violenza. L'o-
dio non deve più richiamare altro odio. La violenza non deve produrre altra vio-
lenza. Penso a Gesù, alla sua passione. A tutta la violenza, alle torture e alle umi-
liazioni non ha risposto nemmeno con una parola. L'ultimo insegnamento di Ge-
sù è il più sconvolgente e il più radicale. E' quello davanti al quale la bontà uma-
na arretra e per il quale il mondo dovrebbe guardarci come dei pazzi. Sì, dovreb-
be… Gesù ci propone una dilatazione dell'amore: il tuo prossimo è anche il tuo 
nemico. Il tuo prossimo è la persona che odi. Colui o colei che non riesci a per-
donare, che ti fa ribollire il sangue, che ti fa cambiare strada. Quella persona è il 
tuo prossimo da avere carità e per la quale pregare. Il verbo che l'evangelista usa 
per indicare questa qualità dell'amore, ha in sé l'idea della pienezza, della gratui-
tà e della totalità. Il discepolo è chiamato a questo amore.  Il Maestro non scher-
za, ci chiede il meglio di noi. Gesù ci consegna un programma di allenamento 
del cuore da realizzare con l'esperienza e con il soffio dello Spirito. E' un amore 
che chiama a raccolta tutte le forze che sono nell'uomo. E' un amore che ci rende 
perfetti come il Padre che è nei cieli. E' un amore che ci rende quello che siamo: 
figli del Dio dell'amore. Buona domenica!  Buon inizio della Santa Quaresima! 

 

 

Mercoledì delle ceneri 22 febbraio, Santa Messa con 
l’imposizione delle ceneri, ore 18.00; digiuno e astinenza. 

Catechismo e oratorio 
Catechismo III Media Venerdì ore 15.00 
Catechismo I-IV Elementare Sabato ore 15.00 
Catechismo V Elementare Sabato ore 16.00 
Catechismo I– II Media Sabato ore 15.00 
 

Sabato Oratorio dalle ore 16.00 alle 17.00  
(con prove di canto per i bambini e ragazzi) 

Rosari di Rione in onore di San Giuseppe  
 Per il Mese di Marzo, Ogni Mercoledì ore 16.00 

 

Mercoledì 1: Piazzetta San Giuseppe (incrocio Via Brotzu - Scorcu) 
Mercoledì 8: Via Monte Attu 2, presso Casa Cossu  

Mercoledì 15: Via Caprera, da Giovanna Demurtas e Antonio Lai 
Mercoledì 22: quartiere San Michele 

Mercoledì 29: Piazza Eugenio Soro (Parco giochi) 

Pesca di beneficienza e Fiera del Dolce 
18-19-20 Marzo per i festeggiamenti in onore di  San Giuseppe nostro  

Patrono 

Quaresima di Solidarietà 
Raccolta Beni alimentari per le domeniche di Quaresima 

 

I Domenica (26 Febbraio): Pomodori Pelati, Passata di  
Pomodoro, legumi secchi, cibo in scatola  

( Tonno, carne, legumi vari). 
II Domenica (5 Marzo): Biscotti, Cracker, fette Biscottate, 

merendine, succhi di frutta, zucchero, Caffè. 
III Domenica (12 Marzo): Pasta, Riso e Olio. 

IV Domenica (19 Marzo): Detersivi, Prodotti per l’igiene 
personale e per la Casa. 

V Domenica (26 Marzo): Latte. 
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DOMENICA 
19 

Febbraio  

VII DOMENICA TEMPO ORDINARIO  
Liturgia delle ore terza settimana 

 
Lv 19,1-2.17-18; Sal 102; 1Cor 3,16-23;  

Mt 5,38-48 
Il Signore è buono e grande nell'amore  08.15: Santa Messa.  

—  
 
09.30: Santa Messa. 
—- Vittorio Doneddu,  Battistina Deiana 

LUNEDÌ 
20 

Febbraio 

Sir 1,1-10; Sal 92; Mc 9,14-29 
Il Signore regna, si riveste di maestà  17.30: Santo Rosario. Litanie.  

18.00: Santa Messa.  
—  Alberto Floris 
— Roberto 

Prove Via Crucis Vivente 

 
MARTEDÌ 

21 
Febbraio 

Sir 2,1-13; Sal 36; Mc 9,30-37 
Affida al Signore la tua vita  15.30: Consiglio diocesano del Rinnovamento nello Spirito 

17.30: Santo Rosario. Litanie.  
18.00 Santa Messa.  
—   in onore dello Spirito Santo 
— Paolo e Pietrino Demurtas 

Prove di Canto 

MERCOLEDÌ  
22 

Febbraio 

MERCOLEDÌ DELLE CENERI 
Liturgia delle ore propria 

 
Gl 2,12-18; Sal 50; 2Cor 5,20 - 6,2;  

Mt 6,1-6.16-18 
Perdonaci, Signore: abbiamo peccato  17.30: Santo Rosario di San Giuseppe. Litanie.  

18.00: Santa Messa.  
—  

GIOVEDÌ  
23 

Febbraio 

Dt 30,15-20; Sal 1; Lc 9,22-25 
Beato l'uomo che confida nel Signore  17.00: Adorazione Eucaristica. Meditazione sulla fede. Santo 

Rosario. Litanie.  
18.00: Santa Messa.  
— Grazietta Carruana 

Prove Via Crucis Vivente 

VENERDÌ 
24 

Febbraio 

Comunione agli Ammalati 
 

Is 58,1-9a; Sal 50; Mt 9,14-15 
Tu non disprezzi, o Dio, un cuore con-

trito e affranto  15.00 Catechismo 3^ - Superiori 
16.00 -17.00: Ping Pong in Oratorio 

 

17.15: Via Crucis (Catechiste) 

18.00: Santa Messa.  
—  
 

18.30: Prove di Canto 

SABATO 
25 

Febbraio 

Is 58,9b-14; Sal 85; Lc 5,27-32 
Mostrami, Signore, la tua via   

15.00 Catechismo Elementari, 1^-2^ Media 
16.00-17.00: oratorio— Prove di Canto ragazzi 

 

 17.30: Santo Rosario. Litanie.  
18.00: Santa Messa.  
— Antonia Cuccu e Antonio Ferreli 

DOMENICA 
26 

Febbraio  

PRIMA DOMENICA DI  
QUARESIMA 

Liturgia delle ore prima settimana 
 

Gn 2,7-9; 3,1-7; Sal 50; Rm 5,12-19;  
Mt 4,1-11 

Perdonaci, Signore: abbiamo peccato  08.15: Santa Messa.  
—  
 
09.30: Santa Messa. 
—- Salvatore 

Calendario liturgico  Settimanale 
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Liturgia delle ore III Settimana  

Sante Quarantore 16– 18 Marzo 

Dal pomeriggio di giovedì 16 Marzo  a sabato 18 Marzo. Venerdì e Sabato Adorazione e confessioni al mattino dalle ore 09.00 reposizione 

alle ore 12.00; adorazione pomeridiana dalle ore 16.00; Santa Messa ore 18.00; Sabato 18 concerto del nostro coro parrocchiale dopo la 

messa vespertina delle ore 18.00 


