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BACHECA DI SAN GIUSEPPE 

Pane del Cielo 
Si rimane colpiti dal grande desiderio, direi dalla insaziabile fame che l'uo-

mo ha 'dentro se stesso' e non sa, come saziarla; a quale cibo indirizzarla. Tante 
volte la indirizza verso il piacere, senza preoccuparsi purtroppo di quale natura 
sia ed arriva agli abissi della vergogna che tutti conosciamo: non solo ma più si 
ciba di piaceri e più rimane insoddisfatto, vuoto, come se assaporasse il sapore 
della morte. A volte indirizza la sua fame verso il potere, il prestigio. Il più delle 
volte è una fame di qualcosa o "qualcuno" senza cui non si può vivere. La fame 
di essere amati e di amare: la vera fame che soffre l'uomo. Senza contare della 
fame di giustizia che reclama i propri diritti, come il lavoro, la salute e via di-
cendo. Nel Vangelo odierno Gesù andò incontro alla fame della folla che lo sta-
va ascoltando da tanto tempo, moltiplicando così i pani. Un gran numero di cri-
stiani pur avendo tutti la grande fame di Dio, un Dio che si dona fino a farsi ci-
bo di vita eterna e quindi di felicità, quando si parla di Eucarestia, o Messa, 'si 
scandalizzano' come i discepoli di Gesù: E ce ne andiamo altrove, non si sa do-
ve, a cercare non si sa cosa o chi. Resta sempre una domanda: ma quel darsi di 
Gesù come "pane della nostra vita", è davvero un accogliere la presenza di Dio, 
fino a farsi sostegno alla nostra debolezza, come è il pane quotidiano per il cor-
po? Perché oggi trova tanti rifiuti...tanta gente che magari accetta di credere in 
Dio, ma trova difficoltà a frequentare la Messa festiva e quindi a cibarsi di Dio? 
Già dire "cibarsi di Dio" mette il brivido. Lo sanno molto bene tanti cristiani, 
uomini, donne, giovani, che cosa significhi questo "cibarsi di Dio". Un "cibo" che 
non solo dà un senso celestiale alla nostra vita, come quando si sa di essere 
amati, di cibarsi di amore, ma che si fa subito voglia di farsi cibo per chi non è 
amato tra di noi. L’Eucaristia è la sintesi di tutta l’esistenza di Gesù, che è stata 
un unico atto di amore al Padre e ai fratelli. La festa del Corpus Domini ci invita 
ogni anno a rinnovare lo stupore e la gioia per questo dono stupendo del Signo-
re, che è l’Eucaristia. Accogliamolo con gratitudine, non in modo passivo, abitu-
dinario. Non dobbiamo abituarci all’Eucaristia e andare a comunicarci come per 
abitudine, ogni volta deve essere come se fosse la prima comunione. 

Buona festa del Corpus Domini a tutti! 

 

 

 

 
 

Battesimo Di 

Alessio Piroddi   
La Comunità di San Giuseppe ti 

Accoglie con gioia! Sabato 
25 Giugno 2022!  Auguroni! 

Coroncina al Sacro Cuore recitata da Padre Pio 
 

 O mio Gesù, che hai detto: “in verità vi dico, chiedete ed otterrete, cerca-
te e troverete, picchiate e vi sarà aperto”  ecco che io picchio, io cerco, io chie-
do la grazia…. - Pater, Ave, Gloria- S. Cuore di Gesù, confido e spero in Te.  
 O mio Gesù, che hai detto: “in verità vi dico, qualunque cosa chiederete 
al Padre mio nel mio nome, Egli ve la concederà” ,ecco che al Padre tuo, nel 
tuo nome, io chiedo la grazia…. - Pater, Ave, Gloria - S. Cuore di Gesù, confi-
do e spero in Te.  
 O mio Gesù, che hai detto:  “in verità vi dico, passeranno il cielo e la ter-
ra, ma le mie parole mai” ecco che appoggiato all’infallibilità delle tue sante 
parole io chiedo la grazia…. - Pater, Ave, Gloria - S. Cuore di Gesù, confido e 
spero in Te. 
 O S. Cuore di Gesù, cui è impossibile non avere compassione degli infeli-
ci, abbi pietà di noi miseri peccatori, ed accordaci le grazie che Ti domandiamo 
per mezzo dell’Immacolato Cuore di Maria, tua e nostra tenera Madre. - S. 
Giuseppe, Padre Putativo del S. Cuore di Gesù prega per noi - Salve, o Regina.. 

 Percorso del Corspus Do-
mini (per la parte che spetta alla 
Parrocchia San Giuseppe): 
Chiesa Parrocchiale San Giu-
seppe, Via Carlo Frugoni, Via 
Fleming, Via Aresu, Via Pira-
stu, Via Gennargentu, Via Ca-
prera, Via Lanusei, Via Pirastu, 
Casa Comunale.  Cappelline: 
1) Via Carlo Frugoni (Presso 
Pino Calisi); 2 ) Via Aresu 
(Presso Laurina); 3) Via Caprera 
(Presso Giovanna e Antonio). 

Giovedì 23 giugno per la festività di San Giovanni Battista, ore 18.30 Coroncina al Sa-
cro Cuore, ore 19.00 Santa Messa, segue un momento di fraternità all’aperto, nel cortile 
di Chiesa, con il salto del fuoco. Chi desidera confezionare, pizzette, torte salate, dolci e 
torte sarà il benvenuto! Grazie! 
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